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« La Fabrication de |a musique.
Départ Mirecourt »

Une exposition, mais aussi des
rendez-vous pour tous : concerts,
spectacles, ateliers, ...

. . . . /,
L'exposition « La Fabrication de l1a musique. 77 /////////////,

Départ Mirecourt »
Musée de Mirecourt, cours Stanislas

Du mardi au samedi de 10h a 12h et de 14h a 18h;
le dimanche et jours fériés de 14h a 18h

La fabrication d'instruments de musique a cordes est attestée a Mirecourt depuis 1602 et est
toujours vivante de nos jours, grace a la transmission ininterrompue des savoirs et des savoir-faire.
Au cours de cette histoire de plus de quatre siecles, luthiers et archetiers n‘ont eu de cesse de faire
circuler avec eux leurs savoir-faire, leurs connaissances et leurs instruments. Explorons les itinéraires
de la fabrication de la musique au départ de Mirecourt... La musique est, elle aussi, une affaire
d'itinérances et d'échanges. Elle reflete la rencontre d'histoires et de cultures, d'instruments et de
sonorités, entre traditions et innovations, ici et ailleurs. Ouvrons nos oreilles et notre esprit a une
musique « Tout-monde », en perpétuel mouvement. De |'établi du luthier et de I'archetier aux mains
des musiciens, les gestes sont au coeur du parcours : ils racontent la transmission, I'exigence et |a
beauté de la fabrication de la musique. Découvrons ces gestes : observons, touchons, essayons...
Les gestes de la musique inspirent : ouvrons notre regard a ceux d'un photographe qui saisit les
gestes autour de I'établi et d'une chorégraphe qui collecte les gestes pour en faire un matériau
artistique. Aborder les itinéraires de la fabrication de la musique suppose de faire dialoguer
témoignages matériels et immatériels : instruments, établis, outils et matériaux ; parcours, récits de
vies, transmission, savoir-faire et musique.

Immergeons-nous dans les itinéraires de la fabrication de la musique au départ de Mirecourt...

5 € /réduit: 4 €/ gratuit: - 18 ans, pass CCMD**



A travers I'exposition,
des expériences pour petits et grands !
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Le parcours regorge d’outils et d’expériences
que chacun puisse découvrir « la fabrication
de la musique » a son rythme :

Un établi tactile permet a tous d'appréhender les
étapes de la fabrication des instruments : vidéos
d'un luthier et d'un archetier au travail, outils et
instruments en cours de fabrication a toucher,
devinettes sur les matériaux, instruments de
musique a essayer, extraits musicaux,
documentaires vidéos, images d'archives,
témoignages a écouter, fiches de salles et
dossiers pour approfondir, ... Chacun construit
son parcours de visite !

Les 8-12 ans peuvent explorer I'exposition de
maniére ludique avec un livret-jeux... Avec une
récompense a laclé!

Une trousse sensorielle permet d'éveiller les
tout-petits aux instruments et a la musique : avec
différents accessoires, ils apprennent a solliciter
leurs sens et a développer leur motricité fine.




VISITES ACCOMPAGNEES
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Histoire musicale de la lutherie
et de I'archéterie de Mirecourt

Laissez-vous conter |'histoire de la facture
instrumentale au départ de Mirecourt...
Découvrez comment la lutherie et 'archéterie se
sont développées et ancrées a Mirecourt au fil
du temps. Une histoire de plus de 4 siecles que
I'on découvre a travers une sélection

d'instruments, des parcours de luthiers et Promenade au cceur de |3 lutherie

d'archetiers et de nombreux extraits musicaux. et de l'archéterie de Mirecourt

Les mardis, jeudis et samedis du 18 juillet au 30 Feils @i pr.omenade pOL‘" dgc?uvrlr ol
aoiit a 11h, le samedi également a 14h30. de la lutherie et de I'archéterie a Mirecourt !
Musée de Mirecourt, cours Stanislas. La médiatrice vous guide a travers les rues et
45 min | Deés 7 ans. ruelles de Mirecourt et vous fait découvrir

quelques ateliers d'autrefois. Une histoire
ponctuée d'anecdotes et de musique, qui
s'acheve par une petite visite d'un ancien
atelier...

En cas de mauvais temps, la visite « Histoire
musicale de la lutherie et de l'archéterie de
Mirecourt » sera proposée dans |'exposition.

Les vendredis, du 17 juillet au 30 aoat a 10h.
Départ au Musée de Mirecourt, puis balade
accompagnée sur le Sentier des luthiers.

45 min | Des 7 ans.

Aaison Laberte-Humbert Freres, Mirecourt — Sortic des Ateliers

8 € /réduit: 7 €/ gratuit : - 18 ans, pass CCMD**



Autour de l'établi :

La Fabrication du violon

Découvrez les étapes de fabrication du
violon au cceur de I'« Atelier du musée ».
Depuis le choix des bois, la présentation des
outils, la démonstration des gestes de
fabrication jusqu'au jeu musical, un jeune
luthier vous montre et vous transmet son
savoir-faire.

Du mardi au dimanche, du 5 juillet au 30 aoat
a 14h et 17h.

45 min | des 6 ans.
A partir de septembre, voir les horaires sur
www.musee-mirecourt.fr

8 €/ réduit: 7 €/ gratuit : - 18 ans, pass CCMD**

Autour de l'établi :

Histoire de I'atelier Gérome,
Famille de luthier en cordes pincées

Découvrez un ancien atelier de lutherie de
fabrication de guitares et de mandolines. Un
jeune luthier vous explique I'histoire du lieu,
ses luthiers, I'organisation du travail et les
instruments fabriqués. Il vous livre un apercu
des principales étapes de la fabrication de la
guitare en s'appuyant sur les outils, les
machines et les matériaux encore en place.

Du mardi au dimanche, du 5 juillet au 30 aoat a 15h30.

45 min | des 6 ans.
A partir de septembre, voir les horaires sur www.musee-

mirecourt.fr




EN AUTONOMIE A CIEL OUVERT
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Balade sur le Sentier des luthiers

Le Sentier des luthiers est un parcours historique a travers la ville qui vous propose de découvrir
une sélection de hauts lieux de la facture instrumentale de Mirecourt. Deux types de découverte

sont possibles :

- La balade classique :

Téléchargez le livret présentant le parcours et
les facteurs d'instruments, et arpentez
avenues, ruelles et places, traversez le Madon
sur les traces des luthiers et archetiers

mirecurtiens d'autrefois... Une belle balade a

- La balade ludique :

Au musée, empruntez gratuitement un livret
illustré pour une balade ludique a faire en
famille ou en petit groupe... Sur le parcours
indiqué, découvrez Mirecourt et [I'histoire
d‘anciens ateliers de lutherie et d'archeterie et

travers |'histoire de la facture instrumentale de
Mirecourt, a faire tout au long de I'année !

répondez a des énigmes ! ... Avec une petite
surprise a la clé si vous parvenez a trouver le
code qui vous permet d'ouvrir I'étui de violon
mystere |

Tout public.

Les enfants doivent étre accompagnés.

Gratuit.

Pendant les vacances d'été, du mardi au dimanche
pendant les heures d'ouverture du musée.

Le lundi, vous pouvez consulter et télécharger le plan de
la balade classique devant le musée, cours Stanislas, ou
sur le site internet du musée.

Les siestes musicales au bord du
Madon

Le Musée vous propose une échappée musicale dans
un cadre bucolique... Empruntez une chaise, un lecteur
de musique et un casque, installez-vous au calme, au
bord du Madon et découvrez les playlists que nous
vous avons concoctées, en lien avec |'exposition !
Pendant les vacances d'été, du mardi au dimanche
pendant les heures d'ouverture du musée.

Tout public. Les enfants doivent étre accompagnés.
Gratuit si vous avez visité |'exposition.
Sinon : adulte : 3,50 € / enfant (jusque 18 ans) : gratuit.




CONCOURS INTERNATIONAL DE

LUTHERIE ET D’'ARCHETERIE
T T 1111110071

Du 2 au 5 juillet

Aprés une superbe premiére édition en juillet
2023, l'association LAME (Lutherie Archéterie
Mirecourt Evénement) organise son 2°
Concours international de lutherie et
d'archéterie a Mirecourt, du 2 au 5 juillet 2026.
Le Musée de Mirecourt est partenaire de cet
évenement et accueillera notamment une
exposition dédiée aux luthiers Joseph et
Pierre Hel.

Programme détaillé et informations pratiques :
https://www.lame-mirecourt.fr

MIRECOURT
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L'ETE DES PETITS
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ATELIER MUSICAL

Le rendez-vous des petits musiciens
Mercredi 1er juillet a 10h30

Partons ensemble pour un voyage musical a
partir des instruments de la collection du
musée | Ecoutons, chantons, dansons, et

explorons les sons au rythme de la musique.
Le 1°"juillet, découvrons l'univers du jazz...

Musée de Mirecourt, cours Stanislas
6 mois - 6 ans (les enfants doivent étre accompagnés).
Gratuit.

2¢ Concours
international
de lutherie

& d’archeterie
de Mirecourt
Juillet 2026

Plus d'informations & venir:
wwwe lome-mirecourt.fr
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DECOUVERTE MUSICALE

Le rendez-vous des tout-petits
Les mercredis du 15 juillet au 26 aoat a 10h30

Les tout-petits partent a la découverte d'un univers
sonore chaque fois différent. A travers des chants, des }
comptines, des danses et des contes musicaux... lls
écoutent et explorent les sons et la musique de
maniere active !

+ 15 juillet : Les 4 saisons de Vivaldi

+ 22 juillet : La musique baroque

+ 29 juillet : Conte musical autour de la Kora
-5 aolt : Les comptines signées

.12 aoiit : Les berceuses et comptines d'Asie  Musée de Mirecourt. ‘
Le 29 juillet a la Médiathéque de Mirecourt.

N ) ) 6 mois - 6 ans (les enfants doivent étre accompagnés).
.26 aolt : La musique jazz Gratuit.

.19 aolt : La musique classique

ATELIER TECHNIQUE ET
LUTHERIE BRICOLEE

Les rendez-vous des 6-12 ans
6 mercredis de 14h30 a 16h30

Avec du matériel adapté, les enfants deviennent des apprentis
luthiers-archetiers et découvrent les outils, les gestes, les
techniques... lls observent et expérimentent ces outils a travers
des exercices simples, ludiques et créatifs !

+15 juillet : Le petit établi : a la découverte du rabot et de la gouge
-22 juillet : Le petit établi : a la découverte du canif

-29 juillet : Le petit établi : les couleurs du pernambouc

+12 aolt : Lutherie bricolée : fabrique une contrebassine !

.19 aoiit : Voir le son

. 26 aolit : Lutherie bricolée : fabrique une crécelle

Musée de Mirecourt, cours Stanislas.
6-12 ans.
Gratuit.




SEMAINE DE LOISIRS
T 11117

Depuis Mirecourt, voyageons en musique!
Du 3 au 7 aoat chaque jour de 8h45 a 17h

Durant une semaine d'activités, les enfants de 6 a 10 ans découvrent la musique au gré
d‘activités ludiques : fabrication de petits instruments, pratique musicale, jeux et création
d'un petit spectacle ! Les activités sont conduites par la médiatrice du musée, un luthier et
deux musiciens : Maxime Ottinger et Jean-nicolas Mathieu de la compagnie Max Ollier.

Prévoir chaque jour un pique-nique froid et le godter.
Lors de I'inscription, un dossier d’informations et la liste du trousseau vous seront transmis.

Musée de Mirecourt, cours Stanislas.
6-10 ans.
Tarif : 15 € / pour les détenteurs du pass CCMD** : 10 €




CONCERTS - APERITIF AU JARDIN
T 110171

Les concerts-apéritifs au Jardin du luthier font
leur grand retour ! Cette année, le musée et les
artistes invités vous donnent rendez-vous pour
4 concerts dans le cadre bucolique et agréable
du Jardin du luthier. Apres la musique,
partageons un verre tous ensemble !

Trio Zarafa
Vendredi 24 juillet a 18h30

Le trio méle différentes influences et se
réapproprie la musique arabo-andalouse qu'il
fait vibrer de nouvelles sonorités. Ce concert
est pensé comme une ouverture a d'autres
cultures, une invitation au voyage et a la
rencontre des humains, des instruments et des

influences musicales.
Avec Héléne Sonnet (flite traversiére et chant),
Salah Benbrahim (derbouka, daf et oud),

Emmanuelle Bouriaud (violon alto et choeurs).

Concert esquissé du Duo de I'Orme
Vendredi 31 juillet a 18h30

Le duo de musiciens présente et interpréte
un répertoire de la période baroque (Schop,
Bertali, Telemann & J.S. Bach), et est
accompagné d'Héloise Cuny, qui esquisse en
direct des paysages et des scenes équestres.




Duo Odelia
Vendredi 21 aoiit a 18h30

Le duo Odelia formé de Marie Sans et Alice
Letort jouent deux guitares fabriquées vers
1825 par Francois Roudhloff, luthier de I'école

de Mirecourt. Leur programme met en lumiéere

la musique du XIXéme siecle a travers des

ceuvres variées, tantot |égeres, tantdt réveuses,

pétillantes, théatrales, qui touchent les
mélomanes ainsi qu'un plus large public.

Favino Lorier Quartet
Vendredi 7 aoiit a 18h30

Le quartet interprete des compositions et
reprend des standards du jazz manouche,
influencé notamment par Django Reinhardt.
Le quartet est composé de Favino et Ringo
Lorier, qui jouent des guitares manouches
fabriquées a Mirecourt, a |'atelier Gérome. lls
sont accompagnés de Jean-Baptiste Baudin a
I'accordéon et de Julien Moneret a la
contrebasse.

i

@Daniele Caminity .

Billet a prendre au Musée de Mirecourt, cours Stanislas, le Jour J.

Tout public.
Tarif : 5,50 € / billet famille*: 11 €




COUP D'CEIL
SUR SEPTEMBRE...
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Atelier de bien-étre en musique

Relaxation sonore
Les 18, 25 septembre et 2 octobre de 18h30 a 20h

La relaxation sonore offre a la fois une
profonde relaxation et une puissante
régénération, grace aux vibrations et aux

sons des bols chantants, du gong, des
carillons Koshi et de la voix.
Confortablement allongés, vous étes
plongés dans un véritable bain vibratoire
et sonore qui offre un moment privilégié
de ressourcement, une invitation a la paix
au coeur de soi, ici et maintenant, ou la
bienveillance vous porte et vous
accompagne tout en douceur.

Musée de Mirecourt, cours Stanislas.

Des 14 ans

Inscription indispensable. || n‘est pas nécessaire d'étre musicien pour participer.
Assiduité requise sur les 3 séances.

Tarif : 60€ le cycle de 3 séances ; réglement en espéces le 1°" jour a Olivier Rémond.
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Journées européennes
du patrimoine

Samedi 19 et dimanche 20 septembre
Musée de Mirecourt, cours Stanislas.
Tout public.

Profitez de ce weekend pour (re)découvrir le
Musée de Mirecourt et son atelier !

Au programme, des visites, une performance
musicale, « Vexations mécaniques 1.0.5 » avec
la Compagnie Max Ollier, ...

Le programme détaillé arrive trés vite sur
www.musee-mirecourt.fr !



http://www.musee-mirecourt.fr/

MUSEE DE MIRECOURT

Contact

Renseignements et réservations
03.29.37.81.59 / info@musee-mirecourt.fr

Plus de précisions sur ces événements,
d’'actus et de rendez-vous

www.musee-mirecourt.fr
€ @museelutheriemirecourt

museedemirecourt

* Le tarif famille est un billet groupé au tarif de 11 € permettant a 2 adultes et 3 enfants de moins
de 18 ans se présentant ensemble d’accéder a un concert, un spectacle, une conférence, ...

** Pass CCMD : pass de la Communauté de Communes Mirecourt Dompaire.
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	La fabrication de la musique.
	Programme culturel
	Été 2026

	« La fabrication de la musique. Départ Mirecourt » Une exposition, mais aussi des rendez-vous pour tous : concerts, spectacles, ateliers, ...
	L’exposition « La fabrication de la musique.  Départ Mirecourt » Musée de Mirecourt, cours Stanislas Du mardi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h ;  le dimanche et jours fériés de 14h à 18h

	À travers l’exposition,  des expériences pour petits et grands !
	Le parcours regorge d’outils et d’expériences que chacun puisse découvrir « la fabrication de la musique » à son rythme :

	VISITES ACCOMPAGNÉES
	Histoire musicale de la lutherie et de l’archèterie de Mirecourt
	Laissez-vous conter l’histoire de la facture instrumentale au départ de Mirecourt… Découvrez comment la lutherie et l’archèterie se sont développées et ancrées à Mirecourt au fil du temps. Une histoire de plus de 4 siècles que l’on découvre à travers une sélection d’instruments, des parcours de luthiers et d'archetiers et de nombreux extraits musicaux.
	Les mardis, jeudis et samedis du 18 juillet au 30 août à 11h, le samedi également à 14h30. Musée de Mirecourt, cours Stanislas. 45 min | Dès 7 ans.


	Promenade au cœur de la lutherie et de l’archèterie de Mirecourt
	Partez en promenade pour découvrir l'histoire de la lutherie et de l'archèterie à Mirecourt ! La médiatrice vous guide à travers les rues et ruelles de Mirecourt et vous fait découvrir quelques ateliers d'autrefois. Une histoire ponctuée d'anecdotes et de musique, qui s'achève par une petite visite d'un ancien atelier… En cas de mauvais temps, la visite « Histoire musicale de la lutherie et de l’archèterie de Mirecourt » sera proposée dans l’exposition.
	Les vendredis, du 17 juillet au 30 août à 10h. Départ au Musée de Mirecourt, puis balade accompagnée sur le Sentier des luthiers. 45 min | Dès 7 ans.

	8 € / réduit : 7 € / gratuit : - 18 ans, pass CCMD**


	Autour de l’établi :
	La fabrication du violon
	Découvrez les étapes de fabrication du violon au cœur de l'« Atelier du musée ». Depuis le choix des bois, la présentation des outils, la démonstration des gestes de fabrication jusqu'au jeu musical, un jeune luthier vous montre et vous transmet son savoir-faire.


	Autour de l’établi :
	Histoire de l’atelier Gérôme,  famille de luthier en cordes pincées
	Découvrez un ancien atelier de lutherie de fabrication de guitares et de mandolines. Un jeune luthier vous explique l'histoire du lieu, ses luthiers, l'organisation du travail et les instruments fabriqués. Il vous livre un aperçu des principales étapes de la fabrication de la guitare en s'appuyant sur les outils, les machines et les matériaux encore en place.
	8 € / réduit : 7 € / gratuit : - 18 ans, pass CCMD**


	EN AUTONOMIE À CIEL OUVERT
	Balade sur le Sentier des luthiers
	Le Sentier des luthiers est un parcours historique à travers la ville qui vous propose de découvrir une sélection de hauts lieux de la facture instrumentale de Mirecourt. Deux types de découverte sont possibles :
	· La balade classique :  Téléchargez le livret présentant le parcours et les facteurs d'instruments, et arpentez avenues, ruelles et places, traversez le Madon sur les traces des luthiers et archetiers mirecurtiens d'autrefois… Une belle balade à travers l'histoire de la facture instrumentale de Mirecourt, à faire tout au long de l'année !
	· La balade ludique :  Au musée, empruntez gratuitement un livret illustré pour une balade ludique à faire en famille ou en petit groupe... Sur le parcours indiqué, découvrez Mirecourt et l’histoire d’anciens ateliers de lutherie et d’archèterie et répondez à des énigmes ! … Avec une petite surprise à la clé si vous parvenez à trouver le code qui vous permet d'ouvrir l'étui de violon mystère !

	Les siestes musicales au bord du Madon
	Le Musée vous propose une échappée musicale dans un cadre bucolique... Empruntez une chaise, un lecteur de musique et un casque, installez-vous au calme, au bord du Madon et découvrez les playlists que nous vous avons concoctées, en lien avec l’exposition ! Pendant les vacances d'été, du mardi au dimanche pendant les heures d'ouverture du musée.

	CONCOURS INTERNATIONAL DE LUTHERIE ET D’ARCHÈTERIE
	Du 2 au 5 juillet
	Après une superbe première édition en juillet 2023, l’association LAME (Lutherie Archèterie Mirecourt Évènement) organise son 2e Concours international de lutherie et d'archèterie à Mirecourt, du 2 au 5 juillet 2026. Le Musée de Mirecourt est partenaire de cet évènement et accueillera notamment une exposition dédiée aux luthiers Joseph et Pierre Hel. Programme détaillé et informations pratiques : https://www.lame-mirecourt.fr
	MIRECOURT




	L’ÉTÉ DES PETITS
	ATELIER MUSICAL
	Le rendez-vous des petits musiciens Mercredi 1er juillet à 10h30
	Partons ensemble pour un voyage musical à partir des instruments de la collection du musée ! Écoutons, chantons, dansons, et explorons les sons au rythme de la musique.  Le 1er juillet, découvrons l’univers du jazz…



	DÉCOUVERTE MUSICALE
	Les tout-petits partent à la découverte d’un univers sonore chaque fois différent. À travers des chants, des comptines, des danses et des contes musicaux… Ils écoutent et explorent les sons et la musique de manière active !
	· 15 juillet : Les 4 saisons de Vivaldi · 22 juillet : La musique baroque · 29 juillet : Conte musical autour de la Kora · 5 août : Les comptines signées . 12 août : Les berceuses et comptines d’Asie . 19 août : La musique classique . 26 août : La musique jazz

	ATELIER TECHNIQUE ET LUTHERIE BRICOLÉE
	Les rendez-vous des 6-12 ans  6 mercredis de 14h30 à 16h30
	Avec du matériel adapté, les enfants deviennent des apprentis luthiers-archetiers et découvrent les outils, les gestes, les techniques... Ils observent et expérimentent ces outils à travers des exercices simples, ludiques et créatifs !
	·15 juillet : Le petit établi : à la découverte du rabot et de la gouge  ·22 juillet : Le petit établi : à la découverte du canif  ·29 juillet : Le petit établi : les couleurs du pernambouc ·12 août : Lutherie bricolée : fabrique une contrebassine ! . 19 août : Voir le son . 26 août : Lutherie bricolée : fabrique une crécelle


	SEMAINE DE LOISIRS
	Depuis Mirecourt, voyageons en musique ! Du 3 au 7 août chaque jour de 8h45 à 17h
	Durant une semaine d’activités, les enfants de 6 à 10 ans découvrent la musique au gré d’activités ludiques : fabrication de petits instruments, pratique musicale, jeux et création d’un petit spectacle ! Les activités sont conduites par la médiatrice du musée, un luthier et deux musiciens : Maxime Ottinger et Jean-nicolas Mathieu de la compagnie Max Ollier.
	Prévoir chaque jour un pique-nique froid et le goûter. Lors de l’inscription, un dossier d’informations et la liste du trousseau vous seront transmis.


	CONCERTS - APÉRITIF AU JARDIN
	Les concerts-apéritifs au Jardin du luthier font leur grand retour ! Cette année, le musée et les artistes invités vous donnent rendez-vous pour 4 concerts dans le cadre bucolique et agréable du Jardin du luthier. Après la musique, partageons un verre tous ensemble !
	Trio Zarafa
	Le trio mêle différentes influences et se réapproprie la musique arabo-andalouse qu'il fait vibrer de nouvelles sonorités. Ce concert est pensé comme une ouverture à d'autres cultures, une invitation au voyage et à la rencontre des humains, des instruments et des influences musicales.  Avec Hélène Sonnet (flûte traversière et chant), Salah Benbrahim (derbouka, daf et oud), Emmanuelle Bouriaud (violon alto et choeurs).

	Concert esquissé du Duo de l’Orme
	Le duo de musiciens présente et interprète un répertoire de la période baroque (Schop, Bertali, Telemann & J.S. Bach), et est accompagné d’Héloïse Cuny, qui esquisse en direct des paysages et des scènes équestres.


	Favino Lorier Quartet
	Vendredi 7 août à 18h30
	Le quartet interprète des compositions et reprend des standards du jazz manouche, influencé notamment par Django Reinhardt. Le quartet est composé de Favino et Ringo Lorier, qui jouent des guitares manouches fabriquées à Mirecourt, à l'atelier Gérôme. Ils sont accompagnés de Jean-Baptiste Baudin à l'accordéon et de Julien Moneret à la contrebasse.

	Duo Odelia
	Vendredi 21 août à 18h30
	Le duo Odelia formé de Marie Sans et Alice Letort jouent deux guitares fabriquées vers 1825 par François Roudhloff, luthier de l'école de Mirecourt. Leur programme met en lumière la musique du XIXème siècle à travers des œuvres variées, tantôt légères, tantôt rêveuses, pétillantes, théâtrales, qui touchent les mélomanes ainsi qu'un plus large public.

	COUP D’ŒIL
	SUR SEPTEMBRE ...
	Atelier de bien-être en musique Relaxation sonore Les 18, 25 septembre et 2 octobre de 18h30 à 20h
	La relaxation sonore offre à la fois une profonde relaxation et une puissante régénération, grâce aux vibrations et aux sons des bols chantants, du gong, des carillons Koshi et de la voix. Confortablement allongés, vous êtes plongés dans un véritable bain vibratoire et sonore qui offre un moment privilégié de ressourcement, une invitation à la paix au cœur de soi, ici et maintenant, où la bienveillance vous porte et vous accompagne tout en douceur.
	Profitez de ce weekend pour (re)découvrir le Musée de Mirecourt et son atelier ! Au programme, des visites, une performance musicale, « Vexations mécaniques 1.0.5 » avec la Compagnie Max Ollier, …  Le programme détaillé arrive très vite sur www.musee-mirecourt.fr !


	Contact
	Renseignements et réservations 03.29.37.81.59 / info@musee-mirecourt.fr
	Plus de précisions sur ces évènements,  d’actus et de rendez-vous
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